
 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 امور پژوهشی، آموزشی و ترویجی کمیسیون حقوق بشر اسلامی ایران

                                 1404  زمستان

 

 گذاری در جهت تحقق رشد فراگیر در ایرانتورم، فقر و مسیرهای سیاست

 



 

 

  :کمیسیون یتتوضیحات مقدما

عمدتا در  ،مطالعات مربوط به سیاست های اقتصادی کشورها از جمله برای ریشه کن سازی فقر و تامین رفاه عمومی

انجام میشود اما به موازات آن بحثهای ذیربط حسب مورد در محیط های علمی دیگر محافل علمی علوم اقتصادی 

دانشها نیز برجسته میشود. مثلا وقتی پیامدهای فرهنگی سیاست های اقتصادی مورد نظر است کارشناسان فرهنگی در 

توجه است کارشناسان  این خصوص اعلام نظر می کنند یا وقتی پیامدهای سیاسی و امنیتی سیاست های اقتصادی مورد

ذیربط و نهادهای مرتبط اعلام نظر می کنند. از جمله محیطهای علمی که سیاست های اقتصادی را مورد بررسی قرار 

می دهند مراکز  مربوط به توسعه پایدار یا نهادهای فعال در زمینه حقوق بشر و فقر زدایی و تامین حقوق اقتصادی 

 هستند. 

در سامانه قطب دانشی توسعه پایدار نشر یافته، تلاش دارد که وضعیت تورم در ایران و نوشتار مختصر حاضر که  

پیامدهای آن بر فقر و سایر پدیده های منفی را مورد تحلیل قرار دهد . این نوشتار  چند روز قبل از اعتراضات بازاریان 

لاع از مطالعات مختلف مربوط به جامعه ایران و در تهران و وقایع تلخ بعد آن در ایران نشر یافته است. نظر به لزوم اط

اهمیت توجه به پیامدهای منفی فقر در کشور و ضرورت تقویت تلاشها در جهت تامین توسعه پایدار  ، این نوشتار به 

فارسی برگردان شد. بدون هر گونه داوری محتوایی در خصوص نظرات مطرح شده در این نوشتار، امید است آگاهی 

در خصوص سیاست گذاریهای اقتصادی در کشور و پیامدهای آن بیش از پیش ارتقا یابد و همه کمک های عمومی 

 دهیم تا جامعه ما از چالشهای کنونی گذر کرده و به وضعیت مطلوب نائل آید.
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 1موسسه کالیتددر  لیراهبرد و تحلبخش  ریمد ،یپارسا کتاب : نویسنده♦

 اریالملل وهم نیحقوق ب ارشد یدانش پژوه کارشناس یعیصبا رف : فارسی انگلیسی به برگردانروند متصدی ♦ 

 15/10/1404 ران،یا یحقوق بشر اسلام ونیسیکم یپژوهش در امور یساز ییو نها شیرایو ون،یسیکم

 2025دسامبر  17( ، https://sdg.iisd.orgسامانه قطب دانشی توسعه پایدار) :  ماخذ♦

 402/4/04 : شناسه متن ♦

هر گونه نقل مطالب گزارش حاضر یا بازنشر جزئی یا کلی آن با ذکر ماخذ و رعایت استناد به امور پژوهشی 

 کمیسیون حقوق بشر اسلامی ایران، مجاز است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
دولتی و با تمرکزبر مطالعات توسعه فراگیر است و با سازمان ملل همکاری دارد. معرفی این نهاد توسط بخش توضیح کمیسیون: موسسه مزبور غیر .  1

  امور اقتصادی اجتماعی ملل متحد بشرح زیر قابل ملاحظه است:

https://sdgs.un.org/partnerships/collated-lab 
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 :مقاله متن

(، SDGs) دارپایاهداف توسعه  هیعل میمستق یدیبلکه تهد ،یاقتصادچالش کلان کیتنها نه رانیبحران تورم در ا

از  یکیعنوان . بهرودیشمار م( بهیو رشد اقتصاد ستهیکار شاهدف هشتم )از فقر( و  یی)رها یکم آن هدف ژهیوبه

درصد از  45تا  40سالانه حدود  یهامتوسط نرخ ادر حال توسعه، ب یکشورها انیدر م یتورم یهادوره نیماندگارتر

خط  رینفر به ز هاونیلیسوق دادن م ،یواقع یدرآمدها شیموجب فرسا هامتیق داریپا یهاشیافزا نی، ا201۸سال 

 مکرر شده است.ی اسیو س یاجتماع یهایناآرام دیو تشد یبخش خصوص فیفقر، تضع

اقتصاد کلان  یهاو عدم تعادل ینهاد یریپذبیبه واردات، آس یوابستگ ها،میکه چگونه تحر دهدینشان م رانیمورد ا

 میطور مستقکه به یاچرخه شوند؛یمنجر م دارشهیو ر قیعم تورمیچرخه  کی یریگتعامل کرده و به شکل گریکدیبا 

 دارپایآور را، آنگونه که در اهداف توسعه تاب یاقتصاد یهادهان جادیو ا ریکاهش فقر، رشد فراگ ریدر مس شرفتیپ

(SDGsپ )تورم مزمن ـ از جمله  ییربنایعوامل ز لیبا تحل نوشتار نی. اسازدیشده است، با مانع مواجه م ینیبشی

 تیوضع نیا یامدهای ـپ یو ضعف اعتبار نهاد هامیاز تحر یناش یهاتیمحدود ،یکاهش ارزش پول مل ،مالی سرکوب

 .دهدیقرار م یابیمورد ارز دارپایتوسعه  یرا برا

 مزمن تورم علل 

مزمن بودجه دولت از  یهایکه در آن کسر یتیاست؛ وضع 2مالی سلطه ران،یتورم در ا یاصل یهااز محرک یکی

و  ینفت یبا کاهش درآمدها هامی. تحرشودیم یمال نیتأم رانیا یاسلام یجمهور یبانک مرکز یانبساط پول قیطر

 قیدولت از طر یمال یهاکه شکاف دهندیم شیاحتمال آن را افزا ،یخارج یبه منابع مال یمحدود کردن دسترس

بودجه را  یهایمرتبط با کسری نگی( رشد نقدIMFپول ) یالمللنیجبران شود. صندوق ب یاستقراض از بانک مرکز

 یکه در آن، کسر دینمایم جادیا شوندهتیتقو رهیزنج کیسازوکار  نی. اکندیم یعامل غالب و بلندمدت تورم معرف

 واحد پولدارد، کاهش ارزش  یرا در پ یکاهش ارزش پول مل یانبساط پول شود،یمنجر م یبودجه به انبساط پول

 .انجامدیم یانتظارات تورم دیبه تشد تیو در نها دهدیم شیواردات را افزا متیق

                                                           
 یها منابع مالآن، دولت قیاست که از طر یاقدامات یتمام کنندهانیب(   dominancefiscal) یمالیا تسلط  یا سلطه سرکوبتوضیح کمیسیون : .  2

این عبارت،  ی را چنین تعرفی می کند:مال. یکی از منابع علمی اقتصادی، سلطه خود را کاهش دهند یهایکرده تا مبلغ بده تیخود هدا یرا به سو

 نی( تسلط دارد. در چن"قدرت چاپ پول") یپول استی( بر س"پول فیقدرت ک") یمال استیکه در آن س کندیم فیرا توص یاقتصاد یویسنار

منبع علمی دیگر در تعریف این اصطلاح می  .کنندیم نییتع یاقدام بانک مرکز یرا برا طیبزرگ دولت عملاً شرا یهایو بده هایکسر ،ییویسنار

 دیبا یو بخش پول ستیخود ن یاتیمال یمخارج و درآمدها نیتعادل ب جادیدولت ملزم به ا یکه بخش مال شودیاطلاق م یتیبه وضع یسلطه مالگوید: 

 متعادل باشد. یعمل کند که منابع و مخارج بخش دولت یابه گونه

https://jes.journals.umz.ac.ir/article_4231_061f615394e2bfdc5a85d53204691871.pdf 
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مکرر با  یهامی. تحرکندیم دیتشد شیازپشیرا ب یتورم یفشارها، 3یآثار انتقال قیاز طر واحد پولکاهش ارزش 

. بر اساس گزارش شوندیم الیارزش ر دیو محدود کردن صادرات نفت، سبب کاهش شد رانیا یارز ریذخا فیتضع

سقوط  کایدر برابر هر دلار آمر الری 1،03۹،000 یخیتار سقفبه  یدر بازار مواز الینرخ ر 2025در سال  ترز،یرو

پول وابسته است، کاهش ارزش  یصنعت یهادارو و نهاده ،ییشدت به واردات مواد غذابه رانیکرد. از آنجا که ا

را  هامتی، قواحد پولی شتریب فیدر انتظار تضع زیها ن. بنگاهشودیم جرمن یداخل یهامتیق شیسرعت به افزابه

و  ارزنرخ  انیم بازخوردیحلقه  کی ،یانتظارات تورم تیکه با تقو یندیفرآ کنند؛یم لیتعد دستانهشیپ صورتبه

 .کندیم جادیکننده امصرف متیشاخص ق

. کندیم فیرا تضع یمتیثبات ق ،یاستقلال بانک مرکز تیو محدود یپول استیضعف سازوکار انتقال س ن،یعلاوه بر ا

 نیا ییکرد، اما کارا یبازار باز را معرف اتیابزار عمل 2020در سال  رانیا یاسلام یجمهور یاگرچه بانک مرکز

 جه،یقرار دارد. در نت ینهادناکافی از اعتبار  یناش یهاتیدولت و محدود یمال یفشارها ریابزارها همچنان تحت تأث

 دستانهشیپ شیها را به افزادر مصرف و بنگاه عیکه خانوارها را به تسر یاند؛ امرمانده یمهار نشده باق یانتظارات تورم

 ،یمال یرهااز جمله عمق محدود بازا یزمان، عوامل ساختار. همدهدیسوق م یآت یهادر انتظار تورم هامتیق

 تیرا تقو یاقتصاد یفشارها نیا  هامیاز تحر یعرضه ناش یهاو گلوگاه یانرژ یهایبه واردات، ناکارآمد یوابستگ

 .زنندیدامن م هامتیق یادوار یهاکرده و به بروز جهش

 رانیا یتورمبستر  در یاستیس یهاتیو محدود یرفاه یهاانیز

 هامتیق یسطح عموم شیهمگام با افزا یواقع یخانوارها است. دستمزدها دیتورم، کاهش قدرت خر امدیپ نیتریفور

خود  یانهیهز یساخته است تا سطح مصرف خود را کاهش دهند و الگو ریها را ناگزامر خانواده نیاند و ارشد نکرده

درصد  40تا  35که در حال حاضر  دهدینشان م یهانبانک ج یسوق دهند. برآوردها یاساس یازهایرا به سمت ن

 ریز طور موقت بهاز خانوارها به یمیاز ن شی، ب2022و در اوج تورم سال  کنندیم یخط فقر زندگ ریز رانیا تیجمع

 ییاز درآمد خود را صرف مواد غذا یشتریدرآمد سهم بکم یفقر سقوط کردند. از آنجا که خانوارها یهاآستانه

 .سازدیوارد م ریبر اقشار فق یعمل کرده و فشار نامتناسب ییقهقرا اتیمثابه مالتورم عملاً به کنند،یم

برابر  یدسترس نیکه بر تضم  4دارپای توسعه اهداف از 4.1تحقق هدف  یسوبه شرفتیپ رانیبحران تورم در ا ژه،یوبه

 اتیمثابه مالبالا به یهاکرده است. تداوم تورم فیتضع یطور جددارد را به دیتأک یو خدمات مال یبه منابع اقتصاد

 کند؛یم دیو فقر را تشد دهدیم شیآنان را فرسا دیقدرت خر کند،یعمل م درآمدکم یبر دوش خانوارها ییقهقرا

 تیدرصد جمع 40تا  35که در حال حاضر  دهدیمستند شده و نشان م یبانک جهان ریاخ یهاکه در داده یتیوضع

 .کنندیم یخط فقر زندگ ریز رانیا

                                                           
3 pass‑through 
4 (SDG 1.4) 
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اند. داشته یمحدود تیاقدامات موفق نیمهار تورم اتخاذ کرده است، اما ا یبرا یاقدامات ریاخ یهادر سال رانیدولت ا

حال،  نیبا ا شود؛یمحسوب م یپول استیچارچوب س یدر جهت نوساز یگام 2020بازار باز در سال  اتیعمل یمعرف

( قابل تحقق هایکسر یسازیخلق پول )پول قیاز طر بودجه یکسر یمال نیتأم یابزارها بدون محدودساز نیا ییکارا

طور و رانت را حذف کرد، اما بهمنبع مهم فساد  کیاگرچه  2022نرخ ارز در سال  یسازکسانی ن،ی. همچنستین

 نیا ،یو نهاد یاصلاحات معتبر مال بدونرساند.  بیآس ینمود که به اعتماد عموم جادیا یدیشد یموقت موج تورم

 .ابندیاقتصاد کلان دست  داریبه ثبات پا ایرا مهار کنند  یاقدامات قادر نخواهند بود انتظارات تورم

 و قابل اتکا یعمل یهاحلاهر

و بلندمدت است. در  مدتانیمدت، ماصلاحات کوتاه یمستلزم هماهنگ یاقتصاد تیتثب یبرا نانهیبراهبرد واقع کی

 یبرا تالیجی( دیهاارانهیها )هدفمند و کوپن ینقد یهاانتقال قیاز طر ریپذبیآس یاز خانوارها تیمدت، حماکوتاه

 یهاشفاف حراج یبرگزار ن،یدارد. افزون بر ا یاساس یضرورت زنرخ ار یهالیو تعد یاارانهیجبران آثار اصلاحات 

 کمک کند. یبه انتظارات ارز یبخشبکاهد و به ثبات ییجوو رانت 5تراژیاز آرب تواندیم یارز

 یینظام اجرا تیتقو ،یاتیمال یهاهیامر مستلزم گسترش پا نیدارد. ا یاتیح ینقش یو انضباط مال تیتثب ن،یعلاوه بر ا

بانک  یبودجه از سو یکسر نیتأم یو محدودساز یمخارج عموم یو اثربخش ییکارا یبر ارزش افزوده، ارتقا اتیمال

هدف  کیو اتخاذ  یبانک مرکز یاتیاستقلال عمل شیفزاا یلازم برا یحقوق یمبان جادیا ن،یاست. همچن یمرکز

 یاقتصاد یگذاراستیاعتبار س تواندیسه سال  م یدرصد ط 20مثال کاهش نرخ تورم به کمتر از  یشفاف  برا یتورم

 کند. تیتقو یطور معناداررا به

 تیو تقو یدولت یهابنگاه یبه ساختار اقتصاد، بهبود حکمران یبخشبا تمرکز بر تنوع یاصلاحات ساختار ت،یدر نها

از  یهد. مطالعات موردرا کاهش د یخارج یهااقتصاد در برابر شوک یریپذبیآس تواندیم یداخل دیتول تیظرف

معتبر و مستمر قادر است  یدر صورت اجرا یو نهاد یپول ،یاصلاحات مال یکه هماهنگ دهدینشان م لیو برز هیترک

 کاهش دهد. یرقمدرصد به ارقام تک 40از  شینرخ تورم را از سطوح ب

هدفمند  یانتقال نقد یهابرنامه ،یاستقلال بانک مرکز ،یاز جمله انضباط مال  شدهمیترس یاستیس یهاتیاولو یاجرا

خانوارها حفاظت  یواقع یرا کاهش داده و از درآمدها ینوسانات تورم یطور معناداربه تواندینرخ ارز  م تیو تثب

 بیترتنیرا بهبود بخشد و بد یکرده و ثبات مال تیرا تقو یماعاجت تیحما یهااصلاحات قادر است نظام نیکند. ا

                                                           
 نیچند بازار در زمان مشخص است. در واقع ا ایدو  نیب ییدارا کی متیکسب سود از تفاوت ق یدر علم اقتصاد به معن تراژیآربتوضیح کمیسیون:  . 5

 ییهانوسان لیهم به دل تالیجیقابل استفاده است و بازار ارز د یمال یدر تمام بازارها تراژیکم است. آرب سکیبدست آوردن سود با ر یبرا یروش فرصت

 .است ییو درآمد زا تراژیآرب یسازادهیپ یبرای که دارد بستر
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فقر(  ریشه کنی) 1شماره  داریتوسعه در چارچوب هدف توسعه پا یجهان یهاتیرا با اولو رانیراهبرد اقتصاد کلان ا

 همسو سازد.

 داریدر تحقق اهداف توسعه پا رانیا ریمس یبرا امدهای: پیو فشار نهاد یتورم، نابرابر

 داریتحقق اهداف توسعه پا ریآن در مس شرفتیپ زانیو م رانیدرک عملکرد اقتصاد ا یبرا یمحور یهااز پرسش یکی

ها در طول زمان، با داده یبررس ؟ریخ ای انجامدیم هامتیسطح ق شیبه افزا ارزش پول]ملی[ فیتضع ایاست که آ نیا

 ییالگو کنند،یو تحولات تورم را دنبال م ارزش پول]ملی[ راتییتغ انیساده که ارتباط م یآمار یهااستفاده از مدل

عنوان به دهیپد نی. اابندییم شیبا سرعت افزا یداخل یهامتیق شود،یم فیتضع الی: هرگاه ردهدیروشن را نشان م

 یدارو و کالاها ،ییواردات مواد غذا هاقتصاد ب یبالا یوابستگ لیدلبه رانیو در ا شودیشناخته م 6اثر انتقال نرخ ارز

طور سازگار پول به یالمللنیشده توسط صندوق بوردار است. شواهد ارائهبرخ ییاز شدت بالا ،یاو واسطه یاهیسرما

 .دهندیرخ م یکاهش ارزش پول مل یهامعمولاً بلافاصله پس از دوره یمتیق یهاکه جهش دهدینشان م

 ییمواد غذا. سازدیرا آشکار م دهیپد نیا یابعاد انسان یروشنخانوار، به یانهیهز یاقلام اصل کیتورم به تفک یبررس

بودجه  سومکیبه  کیمسکن نزدمربوط به  یهانهیو هز دهدیم لیخانوارها را تشک نهیاز سبد هز چهارمکیحدود 

و تورم مسکن به حدود  رودیدرصد فراتر م 50از  ییکه تورم مواد غذا ی. هنگامدهدیخانوار را به خود اختصاص م

 ی. از آنجا که خانوارهادهندیم حیاز تورم کل را توض یمیاز ن شیب یدو قلم اساس نیتنها ا شود،یم کیدرصد نزد 35

فشار را  نیشتریب هامتیق شیافزا کنند،یم یضرور یازهاین نیاز درآمد خود را صرف ا یتردرآمد بخش بزرگکم

کرده و  فیعفقر( را تض ریشه کنی) 1شماره  داریهدف توسعه پا میطور مستقسازوکار به نی. اسازدیوارد م نانبر آ

 .کندیم دیرا تشد یاو منطقه یسن ،یتیموجود در ابعاد جنس یهاینابرابر

 موردآن هستند   دیآنچه افراد عملاً قادر به خر یعنی یکه درآمد واقع شودیتر مکنندهنگران یزمان ،تیوضع ریتصو

از  هامتیچنانچه سرعت رشد ق ابد،ییم شیافزا یصورت اسمکه دستمزدها به یدر موارد ی. حتردگی قرار توجه

دستمزدها در کنار  یدرصد 20 شینمونه، افزا ی. براابدییدرآمد کاهش م یارزش واقع رد،یبگ یشیدستمزد پ شیافزا

 متیشاخص ق رینظ ییها. شاخصشودیمنجر م یدرآمد واقع یدرصد 17به کاهش حدود  یدرصد 45تورم 

 ریفراگ یادهیپد رانیکه تورم در ا دهندینشان م یروشنبه 7یناخالص داخل دیتول شاخص تعدیل کننده کننده ومصرف

رشد بلندمدت  ریها و مسبنگاه یگذارهیسرما ماتیخانوارها، بلکه تصم دیتنها قدرت خراست که نه ددر کل اقتصا

 .دهدیقرار م ریکشور را تحت تأث

 نیتأم یپول هیگسترش پا قیبودجه دولت از طر یکه کسر یاست. زمان یاستیمهم س یامدهایپ یدارا نیتورم همچن

با  یزمان، کاهش ارزش پول مل. همانجامدیم یتورم یفشارها دیو به تشد افتهی شیافزا یداخل یتقاضا شود،یم یمال
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توان واکنش مؤثر  ی. استقلال محدود بانک مرکزکندیم تیرا تقو ۸نهیاز فشار هز یواردات، تورم ناش نهیهز شیافزا

 .دهدیم شیرا افزا یاقتصاد یهاخانوارها و بنگاه یبرا نانیاطمسطح عدم جه،یکرده و در نت فیتحولات را تضع نیبه ا

و کاهش  هامتیق شی. افزاابندییم یتلاق رانیدر ا یاسیو س یتر اجتماعبا مسائل گسترده یاقتصاد یفشارها نیا

را  یو طبقه اجتماع تیبر جنس یمبتن یهایریپذبیکرده، آس دیخانوارها را تشد یشتیمع یناامن ،یواقع یدرآمدها

 یهاتیبا محدود شپی از کهنمونه، زنان  ی. برادهدیم شیرا فرسا یدولت یبه نهادها یو اعتماد عموم دهدیگسترش م

با کاهش  یتورم هایدوره در  ،اندمواجه یحقوق ضیشکال مختلف تبعبدون مزد و اَ یبازار کار، بار نامتوازن کار مراقبت

بار  ینامتناسب ورطبه زین یقوم یهاتیو اقل یی. جوانان، جوامع روستاشوندیرو مروبه یدر استقلال اقتصاد یترقیعم

و بروز  یعموم یتینارضا شیدر افزا مهمیمتقاطع نقش  یهاینابرابر نیا. شوندیفشارها را متحمل م نیا یاصل

 یتر براگرفته تا مطالبات گسترده ییمواد غذا متیق شیها نسبت به افزااند؛ از اعتراضکرده فایا یاسیاعتراضات س

 .ینهاد تیو شفاف ییگوپاسخ
دولت،  تیمشروع فیبا تضع دهیپد نی. اکندیعمل م یچالش صرفاً اقتصاد کیفراتر از  داریتورم پا رو،نیازا

 قیعم یامدهایپ ،یحکمران یساختارها یهایو آشکار ساختن کاست زیآممسالمت یمشارکت مدن یفضا یمحدودساز

توانمند(  ی)صلح، عدالت و نهادها 16شماره  داریهدف توسعه پا میطور مستقبه یتیوضع نیبه همراه دارد. چن ینهاد

مورد  داریتوسعه پا یاساس یهاهین پاعنوارا به ریفراگ یو نهادها ییگوپاسخ ت،یکه شفاف یهدف کند؛یم فیرا تضع

 .دهدیقرار م دیتأک

 یساختار یبلکه مانع ست،ین یاقتصادروند کلان کیصرفاً  رانیکه تورم در ا دهدینشان م یدر مجموع، شواهد آمار

. رودیو کارآمد به شمار م زیآمصلح ینهادها یریگو شکل یثبات اجتماع ،یتیجنس یدر برابر کاهش فقر، تحقق برابر

 ۸دادن به فقر( و هدف شماره  انی)پا 1شماره  داریهدف توسعه پا قتحق یتنها برانه یمتیبازگرداندن ثبات ق رو،نیازا

( و یتیجنس ی)برابر 5هدف شماره  شبردیدر پ یاکنندهنییاست، بلکه نقش تع ی( ضروریو رشد اقتصاد ستهی)کار شا

 هامتیق باتبه ث یابیمهار تورم و دست ب،یترت نی. بدکندیم فایتوانمند( ا ی)صلح، عدالت و نهادها 16هدف شماره 

 شود. یتلق انهیمنطقه خاورم یبلکه برا ران،یا یتنها برانه یاتوسعه یمحور یهاتیاز اولو یکیعنوان به دیبا
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